
08.11.2021 12.11.2021od do

Pondělí 8.11.2021
Chléb, pomazánka z makrely, zelenina, čaj  (A: 04,07,10,51,52)Přesnídáv.
Z vaječné jíšky  (A: 03,07,09,51)Polévka
Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurka, šťáva  (A: 03,07,51)Oběd 1
Ovocné pyré, piškoty, čaj, jablko  (A: 03,07,51)Svačina

Úterý 9.11.2021
Rohlík, rama, džem, kakao, čaj, ovoce  (A: 03,07,51)Přesnídáv.
Zeleninová s pohankovými vločkami  (A: 07,09)Polévka
Hovězí vařené, rajská omáčka, knedlíky, šťáva  (A: 03,07,09,51)Oběd 1
Chléb, paštiková pěna, zelenina, čaj  (A: 07,10,51,52)Svačina

Středa 10.11.2021
Cizrnový hummus, celozrnná bageta, zelenina, čaj  (A: 04,07,51,54)Přesnídáv.
Brokolicová  (A: 07,51)Polévka
Pečeně vepřová na másle, grilovaná zeleninka, brambory, šťáva  (A:
07,09)

Oběd 1

Chléb, sýrová pomazánka, ovoce, čaj, mléko  (A: 07,51,52)Svačina

Čtvrtek 11.11.2021
Veka, špenátová pomazánka, mléko, čaj, zelenina  (A: 03,07,51)Přesnídáv.
Drožďová s vejci  (A: 03,07,09,51)Polévka
Luštěninové rizoto, červená řepa, šťáva  (A: 07,09)Oběd 1
Kokosový moučník z rýžové mouky, ovoce, mléko, čaj  (A: 03,07)Svačina

Pátek 12.11.2021
Chléb, masová pomazánka, čaj, zelenina  (A: 07,10,51,52)Přesnídáv.
Drůbeží s písmenky  (A: 03,07,09,51)Polévka
Vepřové na celeru, tarhoňa, šťáva  (A: 03,07,09,51)Oběd 1
Rohlík, máslo, ovoce,  čaj  (A: 03,07,51)Svačina


